El depaitamenta, de sglud mental y bigngstar del disttita escolar de
Los Angeles, o {puita & paiticiosr 6o el taller de glases para padres.

FOCUS en la crianza de sus hijos

Presenta ung serie de siete clases para padres de nifos de 5 a 17 afios de edad. Los
miembros nuevos son bienvenidos & asistir & las sesiones cada miércoles comenzando el

3 de febrero de 2021 & las 10:00 a.m. Nueves padicipantas.son siempre bisgyenidos,
s2 enefiviard aln mas shasist. tarss 2 sesiongs,
L35 sesiones se realizaran virtualmente a traves d2 Zooro.
hitps:/ausd.zoom.us/i87262843238 "pwd=dHBFR2s0Q2R
A IANTXRA TRH7 00

Comprendiendo Las

Emociones de Su Hijo
Abriendage sobre las emociones

3 de febrero 2021 a Iz 10:00 a.m.

Vamos A Hablar

Estrategias para hablar con sus hijos

10 de febrero 2021 a lag 10:00 a.m. LOCACION
Resuelvalo Ne Ziex ot
. - wp& L 974 Q404 3L
Resolviendo los problemas como familia Davscods: FOCTS

17 de febrero 2021 & lae 10:00 a.m.
Manteniéndo la Perspectiva
Desarrollande una histaria familiar

24 de febrero 2021 & lae 10:00 a.m.
Manejando el Estrés y Los

Recordatorios de Pérdida
Superande,la adersidad

3 de marzo 2021 5 las 10:00 5.m.

Manteniendo la Calma
Relacionanda los sentimienios.y
comportamigntos de subijo

10 de marzo 2021 3 laz 10:00 am.

... ELCamino a Seguir
/1 Estableciendo metas efectivas para el futuro

\ il '|" .
A\ 17 de maRp 2021 a las 10:00 am.

Hea.lth Nathanson Family Resiience Center g * "Cnar:'eJS'




